
COLLEGIALES Samedi 20 janvier 2024 

Le corps en question 

Intervenants :  

Maë Bittar, Isabelle du Castillon et Didier Schindler

 
VENDREDI SOIR de 18 h à 19 h : Se rencontrer 
 
Danse contemplative : de l’immobilité au mouvement. 
Guidée par Marie-Béatrice Vulin. 
 
 

À partir de 19 h : Cocktail de bienvenue 
 
 
SAMEDI MATIN de 9 h à 12 h 30 
 
Propositions expérientielles avec Didier Schindler, Isabelle 
du Castillon et Maë Bittar. 
 
Touché.e - touchant 
Consentir : ressentir ensemble ? 
Du sensoriel à la conscience corporelle et émotionnelle 
dans la relation. 
Mise en mots et articulation avec la pratique de gestalt-
thérapeute. 
 

             
                                             

 

 
SAMEDI après-midi de 14 h 30 à 18 h 30 
 
Du corps à l’imaginaire 
Initiation au tango argentin comme métaphore de la relation 
thérapeutique. Avec Maë Bittar. 
 
Comment l’imaginaire mobilise le sensoriel et l’émotionnel ?  
Comment cela joue dans la rencontre avec l’autre ?   
Avec Isabelle du Castillon. 
 
Chaque expérience fera l’objet de restitutions en petits groupes et 
d’élaboration en grand groupe avec le soutien des intervenants. 

 
 
SOIRÉE de 19 h à… ? Après le dîner ? 
 
Barefoot boogie : on quitte les chaussures et on danse comme on 
veut ! 



 
 

« Le monde et le corps c’est la même chose. 
Quand le vent vous caresse la joue, comment affirmer que c’est le 

vent ou votre joue que vous sentez ? » 
Eric Baret 

 
« D’une certaine façon, mon corps ressemble au corps de la terre qui, 

avec ses montagnes, ses vallées, les lits de ses rivières et sa 
topographie inégale, raconte sa propre histoire et celle de sa création  

aussi sûrement que mon corps exprime les épreuves et les 
changements créatifs au cours de ma vie »  

Ken Dychtwald, Bodymind, New York, Pantheon, 1977 
 

« Quel est donc cet acte de consentir qui achève le vouloir ? » 
Ricoeur, Philos. de la volonté, 1949, p. 321 
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du vendredi 19 janvier 2024  
au samedi 20 janvier 2024  

 
L’Assemblée Générale du CEG-t se tiendra le 

Dimanche 21 janvier de 9 h à 16 h 30 


